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30 anos de programas Interreg en Europa

Historias Ibéricas de coesdo. 30 anos de programas Interreg na Europa
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Iniciativas innovadoras para el
Impulso del envejecimiento activo
en la region EuroACE
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Necesidad y Objetivos

* Envejecimiento de la poblacion mundial
 Estimulacion fisica, cognitiva y socio-emocional de los mayores
* Promocionar habitos saludables en las personas mayores

* Participacion e integracion social
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Iniciativa Transfronteriza

Espaina Portugal
Centro de Cirugia de Minima Invasién
Minima lly Invasive Surgery Centre
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Resultados Alcanzados

e Serious Game basado en la Vendimia — Estimulacion Fisica
* Serious Game basado en AVD — Estimulacion Cognitiva

* Prototipos de robotica social
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Serious Game - Estimulacion fisica
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Serious Game - Estimulacion fisica

Carga del
barril

mILteIrrey

Espana - Portugal
Fondo Europeo de mvollo_ﬂ.gbl\ol




INICIATIVAS INNOVADORAS PARA INICIATIVAS INOVADORAS PARA A
EL IMPULSO peL ENVEJECIMIENTO PROMOCAO po ENVELHECIMENTO
ACTIVO EN LA REGION EUROACE ACTIVO Nna REGIAO EUROACE

Actividad cognitiva — Juegos de la compra

Actividad de la vida diaria: COMPRAR

m Hacer la compra IETY Comprar en una multitienda

M| * Listado de la compra (memorizar) s | * Recordar el producto (lenguaje)

4| ¢ Preparar el monedero (calculo - « Reconocer producto (gnosias)
‘ interferencia)

e Realizar la compra (evocar)

2 Pagar la compra
|

' Fmduc.to = S)ala/lugar o |§ - ™) eRealizar el pago (manejo del dinero)
organizacion = . )
- z-| ® Comprobar el cambio (cdlculo)
e Comprobar ofertas (supervision)
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@ Selecciona la Categoria

Hola, nos hemos dado cuenta que necesitas ir hoy al supermercado
a comprar los productos que estan apuntados en la lista de la
compra de abajo. Pero la lista esta un poco desordenada

10N Cognitiva
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Serious Game de

estimulac

Hola, acabamos de llegar a un hipermercado y te encuentras a un dependiente que te
ayudara a buscar una serie de productos que quieres comprar. Dile al el
nombre del producto que tienes en mente comprar escribiendo el nombre del producto que
aparezca en tu mente.- Cuando estés seguro de que el nombre esta bien escrito dale al
botén COMPROBAR. Animo y que consigas recordar los nombres sin que se te queden en
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Hola, acabamos de llegar a casa y hay que colocar la compra. Cada producto
de debe ser colocado en el lugar adecuado. Para ello tiene que elegir primero
la zona de la casa en la que piensa que va el producto. Cuando todos los
productos estén colocados pulsa el boton comprobar para saber si esta

o 00:00
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Hola, has ido a comprar al supermercado, y nar de llenar tu cesta de la compre
a pasar por caja para Enlaci in el importe Ic U compre es
que pagar la cantidad exa N cajé 2 m ero I le
monedas que tengas alli disponibles, realiza el pag de tu compra. Cuando hayas
puesto la cantidad exacta en la caja dale al boton de comprobar
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Actividad cogn|t|va — Ordenar la secuencia
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Validacion
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Robdtica Social
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INICIATIVAS INOVADORAS PARA A
PROMOCAO po ENVELHECIMENTO
ACTIVO NA REGIAO EUROACE

® |nstalacion e inclusion en las terapias de los prototipos desarrollados en instituciones publico privadas de

mayores de Espaia y Portugal

= Extremadura (Espafia)
= Centro de dia Francisco Chanclén (Caceres)
= Residencia de mayores Cervantes (Caceres)
= Hogar de Mayores (Truijillo)
= Residencia de mayores El Encinar (Don Benito)
= Residencia de mayores (Talarrubias)
= Residencia de mayores Puente Real (Badajoz)

= Regidn Centro (Portugal)
= Santa Casa de Misericordia de Castelo Branco
= Casa de Misericordia (Guarda)
= Fudacidao Municipaly (Castelo Branco)
= Caritas diocesanas (Coimbra)
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Impacto

Prototipos:
- 500 mayores institucionalizados

- Acceso gratuito a través de Play Store

Difusion del proyecto:

- Jornadas de difusion > 500 asistentes

0 HILCSTITIcy g Sl S
Espana - Portugal " O'@e

Fondo Europeo de Desarrolio R .q-ona
Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional



INICIATIVAS INNOVADORAS PARA INICIATIVAS INOVADORAS PARA A
EL IMPULSO peL ENVEJECIMIENTO PROMOCAO po ENVELHECIMENTO
ACTIVO EN LA REGION EUROACE ACTIVO Na REGIAO EUROACE

Conclusiones

* Buena aceptacion del juego serio

* Tematica interesante y util para la estimulacion mental y fisica

* Facil de usar y de comprender para el mayor

e Reduccion del rechazo que supone la tecnologia

* Contribuye en el retraso de su deterioro e incrementa la independencia
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jGracias por su atencion!

José Luis Moyano
jlmoyano@ccmijesususon.com
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